
07/08/2020 中美俄三国军⼈伙⾷⽐⽐看 解放军设四类灶

www.chinadaily.com.cn/hqzg/2007-07/18/content_5438448.htm 1/3

直播客 英语点津 新漫⽹ 新闻图⽚ ENGLISH

设为⾸⻚ 收藏本站

 

  | ⾸⻚ | 中国 | 国际 | 评论 | 财经 | 博览 | 视觉 | 专题 | 娱乐 | 时尚 | 论坛 | 博客 |

关键字 ⾼级检索  我们眼中的世界

> 中国 > 中国安全 > 军事 > 正⽂

中美俄三国军⼈伙⾷⽐⽐看 解放军设四类灶
[ 2007-07-18 09:14 ]

中国⽇报⽹环球在线消息：据《解放军报》近⽇报道，中国⼈民解放军从２００７年１⽉１⽇起，已全⾯提
⾼了部队伙⾷费标准。这条消息⽴刻引起了⼈们对军⼈饮⾷的好奇。俗话说：兵马未动，粮草先⾏。拿破仑
也说：⼠兵是靠肚⼦⾏军打仗的。现代专家称：营养也是战⽃⼒。在海湾战争后，美国军事记者甚⾄把军粮
列为“打败萨达姆的⼗佳武器”之⼀，因为它“有效⿎舞了联军将⼠的肚⽪”。由此可见，“吃”对军队这个特殊群
体有更重要的意义。

·美国：平时很丰富 野战⼜粮难下咽

美国⼠兵的伙⾷标准平时是每⼈每天７美元，战时则提⾼到每天１０美元。美军平时在国内可以吃到的
⾷物有千余种，包括２３种饮料（含各种鸡尾酒）、近８０种甜点、１１８种沙拉、１１４种三明治、近２
５０种素菜以及近５００种荤菜（包括各种海鲜）。这⾥⾯还有许多其他国家的美⾷，如：中国的鸡蛋卷和
鸡蛋煎饼、菲律宾的⼩蛋卷、⼟⽿其的⽟⽶派、瑞典⾁丸、墨西哥胡椒⽜排等。

虽然美军战时伙⾷补贴⽐平常⾼很多，但是处在战区的美军由于条件所限，⾷物的品种和味道都“缩
⽔”。美军根据不同的军事⾏动环境和强度，以及官兵不同饮⾷习惯等因素，开发出７种单兵野战⼜粮。虽然
这些⼜粮也是荤素搭配合理，所含热量丰富，但由于多是速成熟⾷，味道跟新鲜⾷物不能相⽐。挑剔的美国
⼤兵表⽰野战⼜粮“难以下咽”。

·俄罗斯：⾹烟列⼊伙⾷供应

⾃２００７年１⽉１⽇起，俄军也开始执⾏新的伙⾷标准。官兵每⽇⾁类摄⼊量从２００克增⾄２５０
克，⽜奶摄⼊量从１００毫升增⾄１５０毫升，每周加３只鸡蛋，另外还有速溶咖啡供应。俄军正将以前那
种以⾯包、蔬菜、⼤⽶为主（占７０％）的膳⾷结构变得“更荤⼀些”。俄国防部中央⾷品管理局局长彼特⾥
琴科说：“我们往菜谱中添加了⼀些富含维⽣素和矿物质的⾁、鱼、奶、熏制品等营养⾷品。”

长期以来，俄军有⼀个与众不同的传统，即不论平时还是战时，都对军⼈供应⾹烟，供应标准为：⼠兵
每⼈每天２０克七等烟丝（或１２⽀七等⾹烟），军官每⼈每天２５克五等烟丝（或２０⽀五等⾹烟）。不
吸烟的军⼈可改为每⽉领取３００克糖。俄军要求⼠兵们废弃长期以来吸烟的传统，⽽改吃糖。但这难度不
⼩，加上每⽉供应⾹烟⽆形中又起到⿎励抽烟的作⽤，要想实现全军戒烟还需要不少时间。

·中国：早餐讲营养 晚餐讲调剂

解放军⽬前的伙⾷费标准分别为：⼀类灶每⼈每天１１元、⼆类灶１３元、三类灶２３元、四类灶３９
元，中国每年在⼠兵伙⾷的花费上将达到１０亿元⼈民币。

举⼀个现在普通连队的午餐菜谱为例：⼲烧鲫鱼、⼟⾖炖鸡块、醋溜⼟⾖丝、⿇婆⾖腐、⾁⽚莴笋、素
炒油菜、三鲜汤——⼀共是六菜⼀汤，主⾷是⾹喷喷的东北⼤⽶，此外每⼈还有⼀个苹果。现在，战⼠们还
编了⼀个顺⼜溜：“早餐讲营养、中餐讲质量、晚餐讲调剂”。⽬前，解放军的伙⾷标准在改⾰开放后经过了
２０多次的调整，已初步实现从吃饱型向营养型的转变。⽽下⼀步中国⼠兵的伙⾷还要向“功能型”发展——
不光要营养合理，还要考虑到某些军兵种的特殊性，增加具有保健作⽤的营养元素。

参考资料

解放军不同灶类划分标准：

⼀类灶：战⼠、与战⼠同餐的军官、国防施⼯分队和驻⽣活条件艰苦的边防、岛屿部队；

⼆类灶：坦克和⾃⾏⽕炮修理分队、坦克和⾃⾏⽕炮分队、航空兵机务⼤队、驻⾼原地区部队；

三类灶：⽔⾯舰艇⼈员、飞⾏学校学员；

四类灶：常规潜艇⼈员、航空兵空勤⼈员、核潜艇⼈员。（来源：青年参考 编辑：陈凡）
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